
 

 

 

Blefaritt  

Blefaritt er en betennelse i øyelokkskanten, ofte på begge sider. 

 Betennelsen forårsakes oftest av bakterier i normalfloraen som kommer inn plasser den 
ikke skal være. Folk som har atopisk eksem eller rosacea får det oftere.  

Blephaclean® er utviklet for daglig rens av øyelokk og huden rundt øynene ved ulike 
øyelidelser som for eksempel øyekatarr (bakteriell konjunktivitt), blefaritt 
(øyelokksbetennelse), øyeallergi og meibomsk kjerteldysfunksjon ved tørre øyne (MGD).  

 

Bruk av BLEPHACLEAN. 

 Vask hendene godt før bruk av våtserviettene. 

 Riv posen på tvers for å åpne, og brett ut våtservietten. Bruk ikke verktøy for å åpne 
posen. Brett våtservietten rundt tuppen av pekefingeren. Hold øyet lukket, plasser 
våtservietten forsiktig på øyelokket og innerst på øyevippene. Masser forsiktig med små 
sirkelbevegelser, for å fjerne eventuelle skorper, puss eller sminke.  

 

Rengjøring av øyelokk og øyevipper:  

* Stå foran et speil, trekk nedre øyelokk forsiktig nedover med den andre hånden. Gni 
fingeren med våtservietten langs kanten på nedre øyelokk  

* Rengjøring av øyelokkskanten  

* Gjentar på det andre øyet med en ny våtserviett. 

* Vi anbefaler å dryppe kunstig tårevæske i tillegg, eks.  Thealoz Duo 3X daglig / etter 
avtale med legen.  


